Tischtennistraining ab 60 Jahren im HausDrei
Was haben wir mit dem Geld fiir die Tischtennisgruppe G 60 gemacht?

Unsere Tischtennisgruppe (60-82 J.), die sich regelmaRig im und am HausDrei trifft, um im Saal oder
auf dem AulRRengelande zu spielen, hat eine neue Outdoorplatte bestellt, zusammengebaut und auch
gleich ausprobiert. Auch neues Material wie Schldger, Netze und Balle wurden besorgt.
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Im Februar kam das erste Mal unser Trainer Cedrik, um das monatliche Training zu starten.

Es ist eine Umstellung von dem eher ,planlosen” Spiel zum disziplinierten Training. Mit viel Geduld
versucht Cedrik in Theorie und Praxis, inklusive Aufwarmtraining uns in der Spieltechnik
voranzubringen, was uns viel Freude bereitet. Dazu gehoren erstmal die richtige Schldagerhaltung,
Aufschlagtechnik, Ballannahme und Bewegungsablaufe. Es ist eine neue Erfahrung bestimmte Schlage
gezielt zu trainieren und steigert unsere Spielfreude deutlich. Trainingserfolge sind sichtbar und unser
Gruppenzusammenhalt ist gewachsen, da wir auch bei unseren Treffen (auRerhalb der Trainingszeit)
unser Gelerntes weiter tben.
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